
トラウマと
ゲシュタルト療法

2023年7月1日（土）ー2日（日）
10：00～17：00（予定）

会 場 ：愛知心理教育ラボ事務所（愛知県名古屋市中区金山1-2-4IDエリアビル７階708号室

参加費 ：2日通し参加 APEL契約CO 11,000円（税込） 一般19,800円（税込）

：1日のみ参加 APEL契約CO 7,700円（税込） 一般11,000円（税込）

定 員 ：16名

対 象 ：対人援助職（心理士、カウンセラー、キャリアコンサルタント、精神保健福祉士等）

講師 渡辺 トヨ子氏
日本ゲシュタルト療法学会/スーパーバイザー
ゲシュタルトネットワークジャパンファシリテーター
産業カウンセラー 看護師

略歴
看護師として、最高裁判所診療所年勤務。
その傍ら、催眠療法・認知行動療法・自律訓練法・交流分析・NLPを学ぶ。
ゲシュタルトは療法は、パールズの愛弟子であるポーラ・バトム博士に学ぶ。
ゲシュタルト・ネットワーク・パシフィック・リムのファシリテーターを経て、
現在のＮＰＯ法人ゲシュタルトネットワークジャパンのファシリテーターに至る。

2001年～2007年 産業カウンセラー資格取得、企業の電話相談
1990年～2003年 東京心理相談センターにて個人カウンセリング
2002年 百武正嗣氏とともに、NPO法人GNJ（Gestalt Network Japan）を発足。（GNPR改名）
2020年 SEP取得（トラウマ療法プラクテショナー） ・・・（ポリヴェーガル理論をもとにしたトラウマ療法）

2021年 「ゲシュタルト療法とトラウマ療法」のワークショップを開催

申込方法： ①右記お申込みフォームからお申込み

https://forms.office.com/r/enwtsM2fiW

②メールにてお申込み（info@ai-pel.com)

トラウマ療法にも精通するゲシュタルトファシリテーター
渡辺トヨ子さんをお招きする、豪華な2日間

※定員に達した時点で、申込みを終了します。

※2日間通してご参加の方を優先いたします。

申込みフォーム

対象：対人援助職の方

【愛知心理教育ラボ主催ワークショップ】

https://forms.office.com/r/enwtsM2fiW
mailto:info@ai-pel.com

